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1. Podstawa opracowania

W oparciu o ustayg Prawo Budowlane i Rozpaidzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003 r. (DZ.U.03.120.1126) w sprawie informacji yzhicej bezpiecagstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczestwa i ochrony zdrowia, oraz na podstawie dokuneginpaojektowej stwierdza gj ze
prace objte projektem wymagajsporadzenie planu bezpieckstwa i ochrony zdrowia.

2. Zakres robot catego zamierzenia budowlanego or&olejnos¢é realizacji poszczegoélnych
obiektow
Projektowana inwestycja obejmuje wykonanie sieandki@acji sanitarnej do granicy obszaru oraz
przebudow kolidujacych z projektowana sieci k.s. odcinkéw sieci wadgoewej w zakresie:
* budowa ttoczniciekdw g5000mm w zbiorniku betonowym —kpl 1
* budowa odcinkow sieci kanalizacyjnych grawitacyjmyez rur PVC-U @315mm SN12
i 500mm SN12 o diugoi catkowitej Lc=23,6+14,7=38,3mb
* budowa odcinkéw sieci kanalizacji sanitarnej ttagjzrz rur PEHD @315mm SDR17
o diugaci catkowitej Lc=10,1mb
» przebudowa sieci wodagowej z rur PEHD g90mm SDR11 o dt. catkowitej Lcab
* przeniesienie istnigtego punktu poboru wody — szt. 1
+ budowa placu manewrowego utwardzonego kplséton. o pow. catkowitej Fc=86,6m
* budowa kabla zasilaggego YAKXS 4x35mm ,WLZ" eNN o diugcéci Lc=30,0mb.

3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Otaczajcy inwestycg teren ma charakter zabudowy mieszkalnej i ustugoiva terenie wysjpuje
nizej wyszczegolniona infrastruktura podziemna i newfzia:

e sigt energetyczna podziemna,

« kable telekomunikacyjne,

« wodochg,

« kanalizacja sanitarna,

« kanalizacja deszczowa.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki luierenu, ktére mog stwarzaé zagrazenie
bezpieczdéstwa i zdrowia ludzi
Wykaz elementow zagospodarowania dziatki lub teremtore mog stwarzé zagraenie
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi:
e prace poniej poziomu gruntu (wykopy i mortaurocagow, studni)]
» wykonywanie robot ziemnych przyzyciu koparek w pobku napowietrznych linii
energetycznych
» wykonywanie rob6t ziemnych i moravych w poblzu istniepcego uzbrojenia
podziemnego (sieci energetycznych, wodgoivych i kanalizacyjnych).

5. Wskazanie dotycace przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skak i rodzaje zagrazen oraz miejsce i czas ich wygpienia.

Ze wzgkdu na specyfik pracy, wykonywanie rob6t ziemnych nate do prac szczegllnie
niebezpiecznych, gdzie ryzyko wypadkowe jestksze nk przy pracach innego rodzaju. Gtownymi
zagraeniami to;

— Upadek z wysokixi do wykopu (wpadriie)

— Zasypanie ziemipracownika - pracownikow przebyviaych w wykopie

— Niebezpieczastwo zwhzane z instalacjami, itp.

— Niebezpieczastwo uderzenia pracownika przedmiotem wpadan do wykopu

— Niebezpieczastwo potracenia pracownika przez pojazd kotowy.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktau pracownikow przed przystapieniem do robét
szczegOlnie niebezpiecznych
Przed przysipieniem do prac szczegolnie niebezpiecznych kielowwandowy przeprowadzi szkolenie
stanowiskowe oraz zapozna pracownikow z ryzykiem.
Kazdy pracownik budowy ponadto ma obawek zapoznasic z przedstawionymi przez kierownika
budowy nasfpujacymi instrukcjami:

a) instrukcja postpowania na wypadek paru

b) instrukcja przeciw pmarowa ogélna

c) instrukcja BHP obowizujgca wszystkich pracownikow

d) sposbéb pogpowania w nieszegliwych wypadkach

e) wykonywanie prac szczegélnie niebezpiecznych tzn:



-z wiasciwosciami pazarowymi i wybuchowymi materiatdw, surowcéw i Sulvstph
uzywanych przy budowie, transporcie , magazynowanichiwiasciwosciami zracymi i
toksycznymi

- paca w wykopach

— praca mechanicznychodkdw transportu

—  praca na wysokai.

Tryb postpowania oraz zasady wydawania pofecstuwzbowych podczas wykonywania prac
szczegolnie niebezpiecznych
1) Roboty ziemne

P)

q)
3)

Podczas wykonywania robo6t ziemnych oraz prac z@pnterenu podczas wykonywania
sanitarnych sieci zewirznych ustalam nagiujacy tryb posgpowania oraz wydawania
polecé:

kierownik robot osoBicie lub brygadzista (w razie nieobeéoio brygadzisty wyznaczony
imiennie pracownik petacy zasgpstwo brygadzisty), przed przgpieniem do pracy poucza
pracownikdbw o zakresie i sposobie wykonywania pra@z o zastosowanyckrodkach
bezpieczéstwa takich jak ;

cel i zakres prac

sposoOb przygotowania stanowiska

kolejnas¢ wykonywanych czynriei

rodzaj zagreen i ewentualne ich wyspienie

zastosowaniérodkéw zabezpieczagych

sposoby sygnalizacji

zasady pogpowania na wypadek awarii - droga ewakuacji.

Po dokonaniu instrukia zostaje wyznaczona imiennie przez pracodawd kierownika na
czas jego nieobechd osoba petnica nadzor nad wykonywaniem prac. Osoba ta
odpowiedzialna jest za:

sprawdzenie terenu budowy pod waz#m ogrodzenia wygrodzenia stref, oznakowania,
zabezpieczenia przed osobami postronnymi

wykonanie bezpiecznych 2éji wyjs¢ z wykopu

prawidtowe zabezpieczenie skarp wykopu - petna rodmti obserwacja skarp podczas
wykonywania prac

utrzymywanie z pracownikamadznaci wzrokowej lub przy pomocy ustalonych sygnatow w
ustalonych odsgpach czasu

w razie zauwzenia jakiegokolwiek czyhagego niebezpiecastwa (w postaci nadchogizgo
deszczu, zlego zabezpieczenia wykopu, obsuwagigkarpy lub inne), naly wydac polecenie
przerwania prac i ogai¢ wykop w sposéb wcZeiej ustalony

stosowanie przez pracownikow odaigoboczej i ochronnej, stosowania kaskéw ochrohnyc
stosowanie kamizelek ostrzegawczych koloru pohta@vego podczas wykonywania prac
przy pasie lub w pasie ruchu drogowego

utrzymanie w cigtej sprawnéci srodkéw ochrony indywidualnej - linki asekuracyjnejaz z
szelkami

posiadanie na budowie aktualnie wypaseej apteczki pierwszej pomocy.

Za bezpieczgstwo pracy przy robotach ziemnych, nad éetpodpowiedzialny jest przetony
kierujacy tymi pracami - kierownik rob6t - budowy.

7. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajcych niebezpieczastwom
wynikaj acych z wykonywania robét budowlanych w strefach szegdélnego zagrgenia zdrowia lub
w ich ssiedztwie, w tym zapewniagcych bezpieczn i sprawng komunikacje, umozliwiaj gca
szybka ewakuacig na wypadek paaru, awarii i innych zagrozen.

a)

b)

Podczas prowadzenia rob6t ziemnych w bémanmim gsiedztwie sieci elektrycznej nale
okreili¢ bezpiecza odlegicgé (w pionie i w poziomie), w jakiej magby¢ wykonywane te
roboty i zapewrd nad nimi fachowy nadzér techniczny. Odlegtde okresla kierownictwo
robét w porozumieniu z wkgiwymi jednostkami, w ktorych zagdzie lub uytkowaniu
znajdup sk te instalacje.

W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonyveamobot ziemnych jakichkolwiek
przewodéw sieci 4dz instalacji, o ktorych mowa w pkt. 1. naje niezwtocznie przerw@
roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych ingtalakreslenia, czy i w jaki sposob mtiwe
jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzetiétro

Kopanie rowdw poszukiwawczych w celu ustalenia peida przewodow, jeli odspajanie
gruntu odbywa si na gtbokdsci wiekszej niz 40 cm powinno odbywa sie wytacznie
sposobemecznym bez aycia kilofow.



d)

W razie ujawnienia w czasie wykonywania rob6t zigaim niewypatoéw lub przedmiotéw
trudnych do identyfikacji nale wszelkie roboty przerwia a miejsce niebezpieczne ogradri
oznakow& napisami ostrzegawczymi oraz powiadérargany policji, uragd miasta i gminy i
inspektora nadzoru.
Przy wykonywaniu wykopow na placach, ulicach, podzaéh i innych miejscach deghych
dla os6b niezatrudnionych przy robotach malrokot wykopow ustawd porecze ochronne lub
miejsca te wygrodzitasma ostrzegawcg i zaopatrzy je w napis ,,0sobom postronnym wgt
wzbroniony", a w nocy wgwiatta ostrzegawcze. Dla ruchu kotowego nigitke jest ustawienie
oznakowania drogowego.
Porecze lub tama ostrzegawcza powinny bymieszczone na wysoém 1,10 m ponad teren i
ustawione w odlegkei nie mniejszej i 1 m od krawdzi wykopu.
W sytuacjach uzasadnionych wykop rglerzykryé balami.
Wykopy oscianach pionowych bez podparcia (nieumocnione)ainyg wykonywane tylko w
gruntach suchych, gdy teren przy wykopie nie jdstiggony w pasie o szeroko réwnej
gfebokasci wykopu, a wykop wykonuje i
— w skatach zwartych jednorodnych przy odspajaniulraeicznym do ghbokasci 2 m
a. w pozostatych gruntach doetpokasci 1 m
Przy zabezpieczanidgcian wykopu do gibokasci nieprzekraczagej 4 m, w razie, gdy w
bezpadrednim gsiedztwie wykopu nie przewiduje¢swystpienia obcizen spowodowanych
przez budowle,srodki transportu, sktadowany materiat, urobek itpaz jeeli warunki
techniczne wykonania i odbioru roboét nie stawiagtrzejszych wymaganalery stosowg;
a. szalunki atestowane stalowe, wypaitiowe o okreélonej wytrzymaidci,
b. bale drewniane prgienne o grubszi co najmniej 50 mm lub elementy profilowane z
blach stalowych o wytrzymadoi odpowiadajcej tym balom
bale drewniane podrozporowe o gréticco najmniej 63 mm
bale drewniane podzastrzatowe o gridi@ najmniej 100 mm
okraglaki osrednicy w ciégszym kacu co najmniej 12 cm lub typowe rozpory stalowe
zastrzaly do zabezpieczenia podpartycian wykopu, wykonane z addglakow o
srednicy wynoszcej w ciéiszym kaicu co najmniej 20 cm
Rozstaw podparcia lub rozparcia powinien wygpsi
a. w ukfadzie pionowymdo 1 m
b. w uktadzie poziomym do 1,5 m
Odeskowanie arowe scian wykopdéw mena stosowa tylko w gruntach zwartych.
Odeskowania tego nie wolno stos@waokresie zimowym
Przy wykonywaniu wykopow podpartych lub rozwartyaprécz podanych wymagiapowinny
by¢ spetnione nagpujace warunki;
a. goérne krawdzie bali przgciennych powinny ggat na wysoké¢ co najmniej 0,15 m
ponad teren
b. wykop rozparty powinien yszczelnie przykryty balami, jeli przewidziany jest tam
ruch pieszy, lub gdy wykop znajduje gias¢gu pracyzurawia
c. stan podparcia lub rozparciaian wykopu nalgy sprawdzé przed kadym zefciem
pracownikéw do wykopu
d. rozpory powinny by w taki sposéb umocowane, aby nie pp#bd samoczynne
wypadanie
e. pogkbianie wykopow wgcej niz 0 0,5 m w gruntach spoistych a w pozostatych a®,3
moze odbywa si¢c po odeskowanigcian
f. w kazdej fazie robot pracownicy powinni znajdofvesic w czsci wykopu
odeskowanego
g. w razie koniecznii dokonywania pg&redniego przerzutu urobku w pionie ngle
zbudowd& pomost

0 Qoo

m) Bezpieczne nachylenigian wykopow powinno hyokreslone w dokumentacji projektowanej

wowczas, gdy;
a. roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym
b. ogfebokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4 m
c. gdy teren przy skarpie ma bybchzony w pasie o0 szeroko rownej gebokasci
wykopu
d. grunt stanow ity sktonne do pcznienia
e. wykopy wykonuje s na terenach osuwiskowych

n) Przy wykonywaniu skarp o hachyleniu bezpiecznyneiyal



a. w pasie terenu przyleggiego do gornej kragdzi skarpy, na szeroké réwnej
trzykrotnej gkbokasci wykopu wykon& spadki terenu unitiwiajace tatwy odptyw
wod opadowych w kierunku od wykopu

b. likwidowaé¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez ugtiaigruntu naruszonego, z
zachowaniem bezpiecznych nachiyle kazdym punkcie skarpy

c. sprawdzt skarpy po deszczu, mrozie lub pozdizej przerwie w pracy

0) Przy wykonywaniu wykopow wgskoprzestrzennych kopagkpracownicy powinni wykonywa
ich obudowg wytacznie z zabezpieczonejgei wykopu.

p) Jeeli wykop osagnie gbbokas¢ wigksz niz 1 m od poziomu terenu nale wykona
bezpieczne zé&gie i wyjscie dla pracownikow.

g) Odlegta¢ migdzy zegciami nie powinna mniejszan20 m.

r) Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po raagolub szalunkach oraz postugiwanie
sie urzgdzeniami staacymi do wydobycia urobku, jest zabronione.

s) Kazdorazowe rozpoegzie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jé@ops

t) Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechangitz (przy uyciu koparki),
pracownicy powinni znajdowasic w bezpiecznej odlegéai (poza wyznaczanstreh).

u) Jeeli jednoczénie odbywa si praca w wykopie i transport urobku, wykop powiniby
przykryty szczelnym i wytrzymatym pomostem.

v) Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow;
a. w odlegtaci mniejszej nt 1 m od wykopu jeeli sciany jego 8 obudowane, a obudowa

jest obliczona na dodatkowe ofp@nie

b. w granicach klina odtamu gruntuzgdi sciany wykopu nie gumocnione

w) Ruchsrodkow transportowych przy wykopach powinien odb§sia poza klinem odtamu.

X) Przy zasypywaniu obudowanych wykopéw deskowaniezgalsuwa stopniowo, poczynag
od dna wykopu w migrjego zasypywania.

y) Deskowanie mina usuwé jednorazowo z wykopow wykonanych;
a. w gruntach spoistych - nie gdej niz na 0,5 m
b. w pozostalych gruntach - nie ggiej niz na 0,3 m

z) Przy wykonywaniu robot ziemnych koparknalezry wyznaczy stret pracy spretu i ogrodzé
tasmg ostrzegawcgna wysokéci 1,10 m

aa) Przy wykonywaniu robo6t ziemnych, koparka powinné bgtawiona w odlegkei, co najmnigj
0,60 m poza klinem odtamu dla danej kategorii gnunt

bb) Przy pracach kopagkprzedstbiermg nie wolno dopuszczado tworzenia gi nawiséw.

cc) Przebywanie os6b poruzy sciarg wykopu a kopark nawet podczas postoju, jest zabronione.

dd) Wiaczenie mechanizmu obrotowego koparki przed #ekeniem napetnienia 2 urobkiem,
jest zabronione.

ee) Wyladowanie urobku z #ki koparki nad skrzyni srodka transportu powinno napi¢ po
zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki i na wys@kaie wickszej ng;

a. 50 cm nad dnem skrzyni - podczas tadowania mateviaypkich

b. 25 cm nad dnem skrzyni - w razie tadowania mat@nidamiennych

ff) Przy wjezdzaniu koparki na wzniesienie jef magdowa powinna znajdowssie z tytu, a przy
zjezdzaniu koparki ze wzniesienia - z przodu koparki.

gg) W czasie przejazdu koparki wygghik powinien znajdow&a sie w polazeniu zgodnym z
kierunkiem jazdy, a tika koparki powinna biyyopuszczona do wysosc 1 m nad teren.

hh) W czasie przerwy i po zakozeniu pracy tgke koparki naley opusci¢ nad ziemg, podwozie
zablokowa, zatrzyma silnik i zamkny¢ kabire.

i) W czasie pracy i zmiany miejsca postoju kopari Wzniesienia terenu nie powinien dy
wigkszy niz 30° a pochylenia bocznego - niegkgzy niz 15°.

jj) Przy kruszeniu skat lub gruntdw materiatami wybuehmi naley stosowé przepisy w
sprawie pozwolk na nabywanie, przechowywanie iywanie materiatbw wybuchowych, w
zakfadach przemystowych niepodlegajch przepisom prawa gorniczego.

kk) Praca spychagk jest dozwolona na spadkach pagitych lub pochylniach poprzecznych
nieprzekraczagych 30°.

II) Przy pracach wykonywanych na nasypach lemiesz splicimie powinien wystawa poza
krawedz nasypu.

mm) Praca zgarniarki jest dozwolona na spadkach paogéth lub pochylniach poprzecznych
nieprzekraczagych 10°.

nn) Przewaenie ludzi w skrzyniach zgarniarekzkach koparek, oraz na maskach jest zabronione.

00) Elektryczne podgrzewanie (rozmiemie) gruntu mge by przeprowadzane na podstawie
oddzielnie opracowanej szczegotowej instrukcji.



pp) Teren, na ktérym odbywacselektryczne podgrzewanie gruntu, rgl@grodzé i oznakowa
tablicami ostrzegawczymi. O zmroku i w porze nocrgrodzony teren powinien by
oswietlony.

gqg) Na terenie, na ktérym prowadzone jest elektryczodgmewanie gruntu, nalg zapewnd
fachowych pracownikow obstugigych uradzenia elektryczne. Obstuga powinna ¢nie
zapewniog dobm widoczndé podgrzewanego terenu i wiovo$¢ natychmiastowego
wytgczenia nagicia z punktu obserwacyjnego.

rr) Po ka&dym przesuniciu instalacji elektro - nagrzewu na nowe miejseéty sprawdzt stan
izolacji przewoddéwsrodkow ochronnych i ogrodzenia

ss) Wzbronione jest zatrudnianie mtodocianych w zhiginiach o gibokasci wigkszej niz 0,7m,

ktorych szeroké&t jest mniejsza aidwukrotna gibokasé.
tt) Dozwolone jest zatrudnianie miodocianych w wiekwpzej 16 lat, w ramach praktycznej
nauki zawodu w zagbieniu do 1,5 m, ktore gsobudowane zgodnie z obaaujgcymi

przepisami.

Asystent proj.:
Brarza sanitarna
mgr inz. Przemystaw Nowak

Projektant:
Brarva elektryczna
mgr inz. Dominik Dajcz

upr. bud. do projektowania i kierowania bez ograaic

w spec. instal. w zakresie sieci, instalacji iagize elektrycznych
i elektroenergetycznyctr ewid. LOD/0670/PWOE/07

nrewid. NB.IV.7342/22/98,

Projektant:
Braa sanitarna
tech. Henrylkdgk

upr. bud. do kierowania i projektowania
w spec. instal.-inz. w zakresie instalacji i sieci sanitarnych
nr BP.IV-10220/28/78, nr GP.IV.7342/58/94,

Projektant:
Brema konstrukcyjno-budowlana
mgr inz. Grzegorz Rudzki

upr. bud. do projektowania i kierowania bezavirzex
w specjaléol konstrukcyjno-budowlanej
nrewid. NB.IV.7342/6/97



